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Programme loisirs et culture
Inscriptions du 6 décembre
au 12 janvier



INSCRIPTIONS

EN LIGNE
EN CLIQUANT ICI PAIEMENT DES FRAIS D'INSCRIPTION

En ligne, paiement par carte de crédit et débit direct (Chèque
électronique).
Les frais d'inscription doivent être payés le jour même de l'inscription.

AVANT LE 12 JANVIER
POUR LES NON-RÉSIDENTS: 13 JANVIER 

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT
Aucun remboursement ne sera effectué à moins que l’activité soit
annulée par le Service des loisirs ou en raison d’une incapacité
physique du participant, sur fourniture d’un billet de médecin au
prorata des cours consommés.

INFORMATION
450 583-3307

loisirs@ville.vercheres.qc.ca

POLITIQUE DE TARIFICATION
Les activités sont offertes aux personnes résidentes de Verchères
ainsi qu’aux non-résidentes. Cependant une tarification s’applique
selon le cas.
Une priorité est accordée aux résidents de Verchères.

RÉSIDENTS
Enfant  : la Municipalité de Verchères assume 25% du coût réel de
l’activité pour chaque enfant. 75% est à la charge du participant. Un
tarif réduit est applicable pour le 2e enfant et les suivants, de la même
famille.

NON-RÉSIDENTS
Tout non-résident devra assumer 100% des coûts reliés à une activité
avec un ajout de 10$. Dans le cas d’un enfant ou d'un étudiant, le 10$
ne sera pas appliqué.
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ANNULATION
Le Service des loisirs se réserve le droit d’annuler les activités pour
lesquelles le nombre d’inscriptions serait insuffisant.  Dans ce cas, le
nombre d’inscription sera remboursé intégralement.

CHANGEMENT D'HORAIRE

Le Service des loisirs se réserve le droit d’apporter des changements
d’horaire pour les différentes activités selon le nombre d’inscriptions
(ou autre). Vous serez informé, s’il y a lieu.

Les participants aux activités ou événements loisirs acceptent
l'utilisation, la publication et la diffusion des photos prises lors des
activités sans qu'ils ne reçoivent de compensation. En cas de refus
de cette clause, veuillez le mentionner lors de votre inscription.

PUBLICATION DE PHOTOGRAPHIES

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=120&ArrId=171&Publicite=True


Offre de cours loisirsOffre de cours loisirsOffre de cours loisirs et culture et culture et culture   
ACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUES

CARDIO MUSCUCARDIO MUSCUCARDIO MUSCU

LUNDI 18H30 À 19H15
École Ludger-Duvernay (entrée via rue St-Alexandre)
16 ans et plus
Responsable: KinéCible
20 janvier au 10 mars
Tarif résident - adulte: 120$ - étudiant: 75$
Tarif non-résident - adulte: 130$ - étudiant: 120$
Inscription min: 8 / max: 20

Cardio-Muscu » est un cours en groupe sollicitant tous les groupes musculaires et la capacité cardiovasculaire via des circuits
d’entraînement variés avec de petits équipements (tapis de sol, élastiques, cônes, dômes d’équilibre, etc) et le poids du corps.
Le cours est adapté à tous les niveaux de condition physique. 

ZUMBAZUMBAZUMBA
DÉBUTANTDÉBUTANTDÉBUTANT

 JEUDI 18H15 À 19H15
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus
Professeures : Marie-Claude Fulham 
30 janvier au 1er mai 
Inscription jusqu’au 21 janvier
Tarif résident - adulte: 145$ - étudiant 98$
Tarif non-résident - adulte: 155$ - étudiant 145$
Inscription min: 9 / max: 25

Séance de danse, exercices aux rythmes chauds tropicaux. Routine de base sans saut et à intensité moindre. 

COURSCOURSCOURS
D'AQUARELLED'AQUARELLED'AQUARELLE

JEUDI 9H À 10H30
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus
Professeure: Linda Papa
6 février au 13 mars
Tarif résident - adulte: 220$ - étudiant: 155$
Tarif non-résident -adulte: 230$ - étudiant: 220$
Inscription min: 5 / max: 8 
Inscription avant le 2 février

Venez apprendre ou perfectionner les techniques de base de l’aquarelle dans une ambiance de détente et de plaisir. Le seul
prérequis: avoir le goût de lâcher-prise. Vous devez vous procurer le matériel pour faire l’activité. Possibilité de faire l’achat avec la
professeure environ 100$. Un courriel avec la liste du matériel nécessaire vous sera envoyée une fois les inscriptions terminées.
Vous aurez un rabais de 10% chez Deserres à Boucherville. 

ZUMBAZUMBAZUMBA
INTERMÉDIAIREINTERMÉDIAIREINTERMÉDIAIRE

 JEUDI: 19H30 À 20H30
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus
Professeures : Émilie Charpentier
23 janvier au 24 avril 
Tarif résident - adulte: 145$ - étudiant 98$
Tarif non-résident - adulte: 155$ - étudiant 145$
Inscription min: 9 / max: 25

Programme de conditionnement physique s’appuyant sur les rythmes et les chorégraphies inspirés des danses latines.
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ACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUES

TAÏ-CHI/QI GONGTAÏ-CHI/QI GONGTAÏ-CHI/QI GONG

VENDREDI 11H À 12H
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus
Professeure : Lise Lapointe
7 février au 11 avril
Tarif résident - adulte: 125$ - étudiant: 95$
Tarif non-résident - adulte: 135$ - étudiant: 125$
Inscription min: 10 / max: 25
Inscription avant le 2 février

Besoin de calme, de prendre soin de soi. Besoin de prendre soin de votre santé, de votre mieux-être. Besoin de vivre un beau
moment qui fait du bien physiquement et mentalement. Le Tai Chi /Qi Gong est pour vous! 

BADMINTONBADMINTONBADMINTON
LIBRELIBRELIBRE

MERCREDI 19H À 21H
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
8 ans et plus
Responsable bénévole: Roger St-Onge
22 janvier au 23 avril
Tarif résident - adulte: 90$ - 1e enf: 46$ - 2e enf: 41$
Tarif non-résident  - adulte: 100$ - enfant: 90$
Tarif sporadique - résident - adulte: 8$* - enf: 4$ *
Tarif sporadique - non-résident - adulte: 9$* - enf: 5$ *
Inscription max: 25

Les participants devront posséder leur raquette. Les volants sont fournis. Tous les enfants (13 ans & moins) doivent être
accompagnés d’un parent (max 3 enfants pour 1 adulte). Port de lunettes de protection recommandé.

*Argent comptant le soir de l'activité

PICKLEBALLPICKLEBALLPICKLEBALL
LIBRELIBRELIBRE

SAMEDI 9H30 À 12H
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
8 ans et plus
Responsable bénévole : Vincent Beaudreault 
25 janvier au 26 avril
Tarif résident - adulte: 100$ - 1e enf: 52$ - 2e enf: 47$
Tarif non-résident - adulte: 110$ - enfant: 100$
Sporadique :  résident adulte 8$ et enfant 4$  
Sporadique : non-résident adulte 9$ et enfant 5$ 
Inscription min: 14 / max: 16

Les participants devront posséder leur raquette et leur balle. Tous les enfants de moins de 16 ans devront être accompagnés d’un
adulte (max 3 enfants pour 1 adulte).  

PICKLEBALLPICKLEBALLPICKLEBALL
LIBRELIBRELIBRE

MARDI 18H30 À 21H
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
8 ans et plus
Responsables bénévoles : Michel Charbonneau et
Suzanne De Muy 
21 janvier au 22 avril
Tarif résident - adulte: 100$ - 1e enf: 52$ - 2e enf: 47$
Tarif non-résident  - adulte: 110$ - enfant: 100$
Inscription min: 14 / max: 16

Les participants devront posséder leur raquette et leur balle. Tous les enfants de moins de 16 ans devront être accompagnés d’un
adulte (max 3 enfants pour 1 adulte).  
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ACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUES

YOGAYOGAYOGA       ET PILATESET PILATESET PILATES
SUR CHAISESUR CHAISESUR CHAISE

MERCREDI 10H30 À 11H30
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus - Bienvenue au 50 ans et plus
Professeure: Christine Diguer Yoga Verchères
22 janvier au 23 avril
Tarif résident - adulte: 125$  étudiant: 85$
Tarif non-résident - adulte: 135$ étudiant: 125$
Inscription min: 14 - max: 25

Ce type de yoga s'adresse à toute personne désirant pratiquer le yoga à son rythme et en toute sécurité. Les postures sont
exécutées sur une chaise.  

YOGAYOGAYOGA    
ANTI-STRESS, SOUFFLEANTI-STRESS, SOUFFLEANTI-STRESS, SOUFFLE

ET MÉDITATIONET MÉDITATIONET MÉDITATION   

MERCREDI 17H À 18H

Les postures de yoga sont accessibles à tous. Les séances sont basées sur l’ouverture et sur la détente du corps pour déloger
les tensions. Vous apprendrez également à apaiser votre esprit par la méditation et par diverses techniques respiratoires.

Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus (tous niveaux)
Professeure: Christine Diguer Yoga Verchères
22 janvier au 23 avril
Tarif résident - adulte: 125$  étudiant: 85$
Tarif non-résident - adulte: 135$ étudiant: 125$
Inscription min: 14 - max: 25

YOGA DOUCEURYOGA DOUCEURYOGA DOUCEUR

LUNDI 9H30 À 10H30

Cette séance est un moment privilégié pour reconnecter avec soi en travaillant force, souplesse, concentration, respiration et
relaxation en respect avec les limites de chacun.

Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus - Bienvenue au 50 ans et plus
Professeure: Christine Diguer Yoga Verchères
20 janvier au 21 avril 
Tarif résident - adulte: 125 étudiant: 85$
Tarif non-résident - adulte: 135$ étudiant: 125$
Inscription min: 14 - max:25

HATHA YOGAHATHA YOGAHATHA YOGA

JEUDI 19H15 À 20H15

Ce cours de yoga à la fois énergisant et récupérateur vous permettra d'améliorer votre posture, votre flexibilité, votre force et
réduire votre stress et vos tensions. Vous serez guidés tout au long de la séance et vous apprendrez à porter votre attention sur
l’alignement juste en respect avec votre condition, la présence attentive et la respiration consciente. Cette pratique apporte
équilibre intérieur, sérénité et vitalité. Bienvenue à tous! 

Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus (tous niveaux)
Professeure: Christine Diguer Yoga Verchères
23 janvier au 24 avril 
Tarif résident - adulte: 125$  étudiant: 85$
Tarif non-résident - adulte: 135$ étudiant: 125$
Inscription min: 14 - max: 25



Offre de cours loisirs et culture 
LUNDI 19H30 À 21H30

Partie de volleyball pour les joueurs de niveau débutant. L’activité n’est pas un cours de volleyball.  

Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
16 ans et plus
20 janvier au 21 avril 
Tarif résident - adulte: 100$ - 1e étudiant 52$ 2e étud. 47$
Tarif non-résident - adulte: 110$ - étudiant 100$
Inscription min: 14 / max: 20VOLLEYBALLVOLLEYBALLVOLLEYBALL

DÉBUTANTDÉBUTANTDÉBUTANT    

JEUDI 19H À 21H30

Cette activité n’étant pas un cours, vous devez être autonome, donc connaître les techniques de base des touches, manchettes
et services. 

Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
16 ans et plus
Responsable bénévole: Benoît Paulhus
23 janvier au 24 avril 
Tarif résident - adulte: 100$ - 1e étudiant 52$ 2e étud. 47$
Tarif non-résident - adulte: 110$ - étudiant 100$
Inscription min: 14 / max: 20

VOLLEYBALLVOLLEYBALLVOLLEYBALL
INTERMÉDIAIREINTERMÉDIAIREINTERMÉDIAIRE    

MARDI 17H30 À 18H

Le cours 3-5 ans est une initiation à la danse par le jeu. Votre enfant y découvrira le rythme, des danses générales et plus
encore. Les parents sont les bienvenus à participer au cours avec leurs enfants (maximum 1 parent par enfant). Il y aura un
spectacle en mai et des frais de 30$ pour les costumes sont à prévoir.

Le cours d’initiation au ballet est une introduction à la danse classique. L’enfant apprendra certaine base de ballet tout en
s’amusant (position, plié etc.). Il y aura un spectacle en mai et des frais de 30$ pour les costumes sont à prévoir.

MARDI 17H À 17H30
Centre communautaire de Verchères
3 à 5 ans
Responsable: Juste passion studio
21 janvier au 22 avril 
Tarif résident - 1e enfant: 82$ - 2e enfant: 77$
Tarif non-résident - enfant: 132$
Inscription min: 8 / max: 12

INITIATION ÀINITIATION ÀINITIATION À
LA DANSELA DANSELA DANSE

INITIATIONINITIATIONINITIATION    
AU BALLETAU BALLETAU BALLET

Centre communautaire de Verchères
3 à 5 ans
Responsable: Juste passion studio
21 janvier au 22 avril 
Tarif résident - 1e enfant: 82$ - 2e enfant: 77$
Tarif non-résident - enfant: 132$
Inscription min: 8 / max: 12

COURS DE DANSECOURS DE DANSECOURS DE DANSE

NOUVEAU!



MARDI 18H À 19H

Offre de cours loisirs et culture 

Le cours de hip-hop est ouvert à tous les niveaux. Votre enfant pourra évoluer avec son groupe. Ils apprendront 2-3 danses
durant l’année.  Il y aura un spectacle en mai et des frais de 30$ pour les costumes sont à prévoir.

DANSEDANSEDANSE
STYLE MIXSTYLE MIXSTYLE MIX

Les cours style mix vous permet d’apprendre plusieurs styles de danse incluant le hip-hop, le jazz, le contemporain, le lyrique et
plus encore. Ce cours inclus de l’entraînement, du stretching et de la technique. Il y aura un spectacle en mai et des frais de 30$
pour les costumes sont à prévoir.

HIP-HOPHIP-HOPHIP-HOP

Centre communautaire de Verchères
6 à 9 ans
Responsable: Juste passion studio
21 janvier au 22 avril 
Tarif résident - 1e enfant: 170$ - 2e enfant: 165$
Tarif non-résident - enfant: 242$
Inscription min: 9 / max: 12

Centre communautaire de Verchères
9 à 12 ans
Responsable: Juste passion studio
21 janvier au 22 avril 
Tarif résident - 1e enfant: 170$ - 2e enfant: 165$
Tarif non-résident - enfant: 242$
Inscription min: 9 / max: 12

MARDI 19H À 20H

ACTIVITÉS POUR LES JEUNESACTIVITÉS POUR LES JEUNESACTIVITÉS POUR LES JEUNES

KATAGKATAGKATAG

VENDREDI 19H À 20H30
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
7 à 13 ans
Responsable: Animation Katag
21 février au 11 avril 
Tarif résident - 1e enfant: 98$ - 2e enfant: 93$
Tarif non-résident - enfant: 146$
Inscription jusqu'au 12 février
Inscription min: 12 / max: 25JEU D'ÉPÉE DE MOUSSEJEU D'ÉPÉE DE MOUSSEJEU D'ÉPÉE DE MOUSSE

Grand jeu de "TAG" et stratégie où deux équipes s’affrontent à l’aide d’épées en mousse. L’objectif est de mettre hors-jeu les
joueurs de l’autre équipe. À ce système de base sont ajoutés plusieurs personnages et scénarios qui permettent de varier les
parties.

DIMANCHE 6 À 8 ANS: 10H À 11H
                   9 À 12 ANS: 11H À 12H
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
Responsable: à confirmer
23 mars au 27 avril
Tarif résident - 1e enfant: 50$ - 2e enfant: 45$
Tarif non-résident - enfant: 80$
Inscription jusqu'au 17 mars
Inscription min: 8 / max: 20

CLINIQUE DECLINIQUE DECLINIQUE DE
SOCCERSOCCERSOCCER

Équipements nécessaires: Soulier de sport sans crampon et vêtement de sport.
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ACTIVITÉS POUR LES JEUNESACTIVITÉS POUR LES JEUNESACTIVITÉS POUR LES JEUNES

INITIATIONINITIATIONINITIATION
PROGRAMMATIONPROGRAMMATIONPROGRAMMATION

JEU VIDÉOJEU VIDÉOJEU VIDÉO    

SAMEDI DE 9H À 11H
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée)
10 ans à 17 ans
25 janvier au 12 avril
Tarif résident - Gratuit dans le cadre de “À Verchères
science...On joue!”
Tarif non-résident - enfant: 190$
Matériel requis : Ordinateur portable (le logiciel Scratch sera
installé sur votre ordinateur) Possibilité d’emprunter un
ordinateur portable (nombre limité)
min: 6 / max: 12

Dans cette formation, tu apprendras à développer ta pensée informatique et à te servir du logiciel Scratch pour créer des histoires
interactives et des jeux vidéo. 

BASKETBALLBASKETBALLBASKETBALL

DIMANCHE 10H00 À 11H30 
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
8 à 13 ans
Responsable : Naby Youssouf Sylla 
19 janvier au 9 mars 
Tarif résident - 1e enfant: 226$ - 2e enfant: 221$
Tarif non-résident - enfant: 311$
min: 8 / max: 16

Apprendre les bases du basketball avec des exercices de drible et de touche de balle suivis d’une partie. Présentation du
professeur: vainqueur de la Coupe nationale et médaillé d’or de la coupe nationale guinéenne. Participation à la qualification de
la Coupe du monde et Coupe d’Afrique au Cameroun et animateur et entraîneur d’un camp de basketball des moins de 6 à 12
ans et 12 à 17 ans en Guinée avec la collaboration de la NBA junior et de l’Ambassade des États-Unis en Guinée en 2020. 

SEMAINE DE RELÂCHESEMAINE DE RELÂCHESEMAINE DE RELÂCHE

GRATUIT! 



*Le parent fait le cours en même temps que son enfant et est supporté par un autre enseignant que celui de son enfant pour un
développement personnalisé. Une belle formule familiale. 

*Le parent fait le cours en même temps que son enfant et est supporté par un autre enseignant que celui de son enfant pour un
développement personnalisé. Une belle formule familiale.  
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ACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUES

KARATÉKARATÉKARATÉ

5-6 ANS ET PARENT*
MERCREDI 18H15 À 19H
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
École de Karaté Sankudo
22 janvier au 23 avril
Tarif résident - parent: 80$ - 1e enfant: 80$ - 2e enfant: 75$ 
Tarif non-résident - parent: 112$ - enfant: 112$ 
Inscription min: 9 / max: 18

Les participants pourront se procurer un kimono disponible auprès du professeur au coût
variant de 60$ à 85$ taxes incluses. Une protection adéquate (à partir du grade de ceinture
blanche barre jaune) sera exigée pour le combat « libre ». C’est-à-dire, protecteurs en
mousse aux mains et aux pieds, ainsi que le protecteur buccal. Disponible sur commande
auprès du professeur. De 10$ à 120$ seront chargés par l’école de karaté pour le passage
de grade selon la ceinture, chaque session.

KARATÉKARATÉKARATÉ

KARATÉKARATÉKARATÉ

7-8 ANS ET PARENT*
LUNDI 18H15 À 19H
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
École de Karaté Sankudo
13 janvier au 14 avril
Tarif résident - parent: 80 - 1e enfant: 80$ - 2e enfant: 75$
Tarif non-résident - parent: 112$ - enfant: 112$
Inscription min: 9 / max: 18

KARATÉKARATÉKARATÉ

9-12 ANS*
LUNDI ET MERCREDI 19H À 20H
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
École de Karaté Sankudo
13 janvier au 16 avril
Tarif résident - parent: 183$ - 1e enfant: 183$ - 
2e enfant: 178$
Tarif non-résident - adulte: 270$ - étudiant: 270$
Inscription min: 8 / max: 18

KARATÉKARATÉKARATÉ

13 ANS ET PLUS
LUNDI ET MERCREDI 20H À 21H30
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
École de Karaté Sankudo
13 janvier au 16 avril
Tarif résident - adulte: 358$ - 1e étudiant: 240$ - 
2e étudiant: 235$
Tarif non-résident - adulte: 368$ - étudiant: 358$
Inscription min: 10 / max: 18

*Le parent fait le cours en même temps que son enfant et est supporté par un autre enseignant que celui de son enfant pour un
développement personnalisé. Une belle formule familiale.  



Offre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenaires

Centre communautaire de Verchères

CASTOR 7-8 ANS - MARDI 18H30 À 20H
Dès le 16 sept. - Tarif résident -300$*  Non résident - 400$*
LOUVETEAUX 9-11 ANS - LUNDI 18H30 À 20H30
Dès le 16 sept. - Tarif résident -300$*  Non résident - 400$*
ÉCLAIREURS 12-14 ANS - JEUDI 19H À 21H
Dès le 16 sept. - Tarif résident -300$*  Non résident - 400$*

PIONNIERS 15-17 ANS - JEUDI 19H À 21H
Dès le 16 sept. - Tarif résident -300$*  Non résident - 400$*

* Un seul montant pour toute l’année, incluant les 3 camps. Inscriptions dès que possible lors d’une réunion au
Centre communautaire de Verchères.
Le groupe scout c’est : soirée hebdomadaire, apprentissage par le jeu, sorties de groupe, expérience
extraordinaire, nœuds et boussole, GPS, feu de joie, camping, participation aux fêtes du village et bien plus
encore. Viens faire un tour! Inscriptions dès que possible lors d’une réunion au chalet du parc Passe-Partout
(45 rue Dalpé, Verchères) 

Pour informations contactez Elisabeth Côté au 514 435-4428
Groupe scoutGroupe scoutGroupe scout







Viens découvrirViens découvrir

Le samedi 8 février à 10h : 
La Saint-Valentin  

Le samedi 15 mars à 10h: 
Dans le noir  

Le samedi 12 avril à 10h : 
Pâques 

Gratuit!Gratuit!Gratuit! 2 ans et plus
Inscription en ligne

À la Bibliothèque
Dansereau-Larose

avec Manonavec Manon



Offre de partenaire privéOffre de partenaire privéOffre de partenaire privé



LUNDI 19H À 21H
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
6 janvier au 7 avril
Tarif 170$ et carte de membre requise - 15$COURS D’ESPAGNOLCOURS D’ESPAGNOLCOURS D’ESPAGNOL

DÉBUTANTDÉBUTANTDÉBUTANT       

Offre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenaires

ATELIER APPLEATELIER APPLEATELIER APPLE

Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
7 janvier au 21 janvier
carte de membre requise - 15$

MARDI 9H30 À 11H30 

Atelier pour approfondir votre savoir-faire sur votre téléphone intelligent Android. Pour inscription 514 792-6254 

MARDI LOISIRSMARDI LOISIRSMARDI LOISIRS             
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
14 janvier au 8 avril 
sac de sable , pétanque atout, sac de sable baseball
Carte de membre requise - 15$

MARDI 13H30 À 16H

Rendez-vous sur place pour vous inscrire et acheter votre carte de membre.

SAC DE SABLE , PÉTANQUE ATOUT,SAC DE SABLE , PÉTANQUE ATOUT,SAC DE SABLE , PÉTANQUE ATOUT,
SAC DE SABLE BASEBALLSAC DE SABLE BASEBALLSAC DE SABLE BASEBALL

JEUX DE CARTESJEUX DE CARTESJEUX DE CARTES

Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
14 janvier au 8 avril 
jeux de cartes
Carte de membre requise - 15$

MARDI 13H30 À 16H

Rendez-vous sur place pour vous inscrire et acheter votre carte de membre.   

MARDI 13H30 A 15H ET/OU MERCREDI 19H À 20H30 
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
7 janvier au 18 mars - 15 janvier au 26 mars
Tarif: 70$ Carte de membre requise - 15$CONVERSATIONCONVERSATIONCONVERSATION

ANGLAISEANGLAISEANGLAISE

AQUAFORMEAQUAFORMEAQUAFORME    

À déterminer en début janvier
Tarif - 50 $  
Carte de membre requise 15$ 

LUNDI 10H À 10H55 ET/OU MERCREDI 10H À 10H55

Club des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de Verchères
Toutes les activités ont lieu au Centre Communautaire de Verchères. Informations: Nicole Chaput 450 583-6377.
  
Nouveauté: rabais de 10% sur le total lors de la réservation de 2 activités payantes et plus. (excluant les soirées dansantes)

LUNDI 17H À 19H 
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
6 janvier au 3 février et 10 mars au 7 avril
Tarif 180$ et carte de membre requise - 15$COURS D’ESPAGNOLCOURS D’ESPAGNOLCOURS D’ESPAGNOL

AVANCÉAVANCÉAVANCÉ    
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JEUDI 10H À 11H15
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
Professeure: Christine Diguer
16 janvier au 10 avril 
Tarif- 95$ et carte de membre requise 15$ MISE EN FORMEMISE EN FORMEMISE EN FORME    
JEUDI 
DÉBUTANT 1: 13H30
DÉBUTANT 2: 14H30
INTERMÉDIAIRE: 15H30
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
Professeure: Nicole V. Auclair
16 janvier au 17 avril 
Tarif - 55$ et carte de membre requise - 15$DANSE EN LIGNEDANSE EN LIGNEDANSE EN LIGNE

Rendez-vous sur place pour vous inscrire et acheter votre carte de membre.  

VENDREDI 9H (COVOITURAGE)
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
Début 9 janvier 
Tarif: entrée du parc 9,25$ (passe 12 mois 46,25$)
Carte de membre non-requise
*Crampon de bottes nécessaire 

CLUB DE MARCHECLUB DE MARCHECLUB DE MARCHE
AU MONT ST-BRUNOAU MONT ST-BRUNOAU MONT ST-BRUNO
Pour participer, rendez-vous dans le stationnement du Centre communautaire pour 9h pour covoiturage.

2ième samedi du mois 
Centre communautaire (92, mtée Calixa-Lavallée) 
Débutant en février jusqu’en mai
Prix d’entrée 15$ 
Ouvert à tous
Bar sur place, prix de présence, buffet fin de soirée

SOIRÉESOIRÉESOIRÉE
DANSANTEDANSANTEDANSANTE    

MERCREDI 20H15 À 21H15  
15 janvier au 9 avril   
105$ pour la session
Professeur: Nathalie Toupin 
minimum de 18 participants   
Carte de membre requise 15$ DANSE COUNTRYDANSE COUNTRYDANSE COUNTRY       

Club des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de Verchères
Toutes les activités ont lieu au Centre Communautaire de Verchères. Informations: Nicole Chaput 450 583-6377.
  
Nouveauté: rabais de 10% sur le total lors de la réservation de 2 activités payantes et plus. 
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