
Automne 2025 
Programme loisirs et culture



INSCRIPTIONS

EN LIGNE
EN CLIQUANT ICI

PAIEMENT DES FRAIS D'INSCRIPTION
En ligne, paiement par carte de crédit et débit direct (chèque
électronique).
Les frais d'inscription doivent être payés le jour même de
l'inscription.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT
Aucun remboursement ne sera effectué à moins que l’activité soit
annulée par le Service des loisirs ou en raison d’une incapacité
physique du participant, sur fourniture d’un billet de médecin au
prorata des cours consommés.

INFORMATION
450 583-3307

loisirs@ville.vercheres.qc.ca

POLITIQUE DE TARIFICATION
Les activités sont offertes aux personnes résidentes de Verchères
ainsi qu’aux non-résidentes. Cependant une tarification s’applique
selon le cas.
Une priorité est accordée aux résidents de Verchères.

RÉSIDENTS
Enfant : la Municipalité de Verchères assume 25% du coût réel de
l’activité pour chaque enfant. 75% est à la charge du participant.
Un tarif réduit est applicable pour le 2e enfant et les suivants, de la
même famille.
Étudiant : Pour être admissible au tarif étudiant, le participant doit
être étudiant à temps plein, sur présentation de la carte
«étudiante» jusqu’à un maximum de 21 ans (non applicable aux
non-résidents).
Adulte : Les coûts d’activité au tarif «adulte» sont assumés à 100%
par le participant.

NON-RÉSIDENTS
Tout non-résident devra assumer 100% des coûts reliés à une
activité avec un ajout de 10$. Dans le cas d’un enfant ou d'un
étudiant, le 10$ ne sera pas appliqué.

Les participants aux activités ou événements loisirs acceptent
l'utilisation, la publication et la diffusion des photos prises lors des
activités sans qu'ils ne reçoivent de compensation. En cas de refus
de cette clause, veuillez le mentionner lors de votre inscription.

ANNULATION
Le Service des loisirs se réserve le droit d’annuler les activités pour
lesquelles le nombre d’inscriptions serait insuffisant.  Dans ce cas,
l’inscription sera remboursé intégralement.

CHANGEMENT D'HORAIRE
Le Service des loisirs se réserve le droit d’apporter des
changements d’horaire pour les différentes activités selon le
nombre d’inscriptions (ou autre). Vous serez informé, s’il y a lieu.

PHOTO

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=120&ArrId=171&Publicite=True


PROGRAMME DE SOUTIEN À L’EXCELLENCE
SPORTIVE, CULTURELLE OU SCIENTIFIQUE
Le soutien à l’excellence est une démarche favorisant la
participation de jeunes Verchèrois à des événements sportifs,
culturels ou scientifiques d’envergure où l’excellence est mise
à profit.  Ce programme a été mis sur pied afin de supporter
les jeunes dans leur passion et de les appuyer dans leurs
engagements qui demandent effort, persévérance et
détermination.
Cliquez ici pour plus de détails

SOUTIEN FINANCIER ACTIVITÉ SPORTIVE 

Dans un objectif de promotion de saines habitudes de vie
chez les jeunes de Verchères. La Municipalité offre un
soutien financier pour les jeunes inscrits à certaines activités
physiques dans les villes voisines, qui ne lui sont pas offertes
à Verchères lorsqu’un coût supplémentaire non résident
s’applique.

Cliquez ici pour plus de détails

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT COURS DE NATATION HORS VERCHÈRES | 55 ANS ET + 
Cette politique vise à promouvoir les saines habitudes de vie chez les gens de 55 ans et plus et à aider à l’accessibilité des
Verchèrois aux cours de natation intérieurs. Elle s’applique à tout adulte de 55 ans et plus, qui prend des cours de natation
au Complexe aquatique de Varennes ou autre complexe aquatique et qui doit défrayer un frais supplémentaire en tant
que non-résident.  

Cliquez ici pour plus de détails

Supports financiers

Suggestions
Le Service des loisirs est toujours à la recherche
de nouvelles activités culturelles et sportives, de
cours ou de formation afin d'avoir une offre
variée. Faites-nous parvenir vos suggestions et
vos idées à loisirs@ville.vercheres.qc.ca

https://ville.vercheres.qc.ca/loisirs-culture-et-evenements/politiques-loisirs-et-culture/
https://ville.vercheres.qc.ca/loisirs-culture-et-evenements/politiques-loisirs-et-culture/
https://ville.vercheres.qc.ca/loisirs-culture-et-evenements/politiques-loisirs-et-culture/


Offre de cours loisirs et culture 

YOGA ET PILATES SUR CHAISE
MERCREDI 10H30 À 11H30
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus
Professeure: Christine Diguer Yoga Verchères
17 septembre au 10 décembre 
Tarif résident - adulte: 110$ étudiant: 80$
Tarif non-résident - adulte: 120$ étudiant: 110$
Inscription avant le 10 septembre

Ce type de yoga s'adresse à toute personne désirant pratiquer le yoga à son rythme et en toute sécurité. Les postures sont
exécutées sur une chaise.  

HATHA YOGA
JEUDI 19H15 À 20H15

Ce cours de yoga à la fois énergisant et récupérateur vous permettra d'améliorer votre posture, votre flexibilité, votre force
et réduire votre stress et vos tensions. Vous serez guidés tout au long de la séance et vous apprendrez à porter votre
attention sur l’alignement juste en respect avec votre condition, la présence attentive et la respiration consciente. Cette
pratique apporte équilibre intérieur, sérénité et vitalité. Bienvenue à tous! 

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus (tous niveaux)
Professeure: Christine Diguer Yoga Verchères
18 septembre au 11 décembre
Tarif résident - adulte: 110$ étudiant: 80$
Tarif non-résident - adulte: 120$ étudiant: 110$
Inscription avant le 10 septembre

YOGA DOUCEUR
LUNDI 9H30 À 10H30
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus
Professeure: Christine Diguer Yoga Verchères
15 septembre au 15 décembre (pas de cours le 13 octobre)
Tarif résident - adulte: 110$ étudiant: 80$
Tarif non-résident - adulte: 120$ étudiant: 110$
Inscription avant le 10 septembre

Cette séance est un moment privilégié pour reconnecter avec soi en travaillant force, souplesse, concentration, respiration et
relaxation en respect avec les limites de chacun.

YOGA ANTI-STRESS, SOUFFLE ET MÉDITATION 
MERCREDI 17H À 18H

Les postures de yoga sont accessibles à tous. Les séances sont basées sur l’ouverture et sur la détente du corps pour déloger
les tensions. Vous apprendrez également à apaiser votre esprit par la méditation et par diverses techniques respiratoires.

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus (tous niveaux)
Professeure: Christine Diguer Yoga Verchères
17 septembre au 10 décembre 
Tarif résident - adulte: 110$ étudiant: 80$
Tarif non-résident - adulte: 120$ étudiant: 110$
Inscription avant le 10 septembre



Offre de cours loisirs et culture 
ACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUESACTIVITÉS PHYSIQUES

JEUDI 19H À 21H30

Cette activité n’étant pas un cours, vous devez être autonome, donc connaître les techniques de base des touches,
manchettes et services.

Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
16 ans et plus
18 septembre au 4 décembre 
Tarif résident - adulte: 86$ - 1e étudiant 45$ - 2e étud. 40$
Tarif non-résident - adulte: 96$ - étudiant 86$
Inscription avant le 11 septembre

BADMINTON LIBRE
MERCREDI 19H À 21H
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
8 ans et plus
17 septembre au 3 décembre
Tarif résident - adulte: 80$ - 1e enf: 40$ - 2e enf: 35$
Tarif non-résident  - adulte: 90$ - enfant: 80$
Tarif sporadique - résident - adulte: 8$* - enf: 4$ *
Tarif sporadique - non-résident - adulte: 9$* - enf: 5$ *
Inscription avant le 14 septembre

Les participants devront posséder leur raquette. Les volants sont fournis. Tous les enfants (13 ans & moins) doivent être
accompagnés d’un parent (max 3 enfants pour 1 adulte). Port de lunettes de protection recommandé.

*Argent comptant le soir de
l'activité

VOLLEYBALL ADULTE

PICKLEBALL LIBRE
MARDI 18H30 À 21H OU SAMEDI 9H30 À 12H
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
8 ans et plus
16 septembre au 2 décembre ou 20 septembre au 6 décembre
Tarif résident - adulte: 86$ - 1e enf: 45$ - 2e enf: 40$
Tarif non-résident  - adulte: 96$ - enfant: 86$
Sporadique : 
Tarif résident - adulte 8$* et enfant 4$*  
Tarif non-résident adulte 9$* et enfant 5$*

Les participants devront posséder leur raquette et leur balle. Tous les enfants de moins de 16 ans devront être accompagnés
d’un adulte (max 3 enfants pour 1 adulte).  

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus 
Responsable : Émilie Charpentier 
24 septembre au 10 décembre
Tarif résident : adulte 125$ étudiant : 85$  
Tarif non-résident : 135$  étudiant : 125$ 
Inscription avant le 18 septembre

ZUMBA
MERCREDI 19H35 À 20H35

Une classe accessible avec des chorégraphies simples sur des rythmes variés et connus. Venez vous amuser entre amis! S'amuser
et bouger est la priorité, aucune expérience en danse ou autres requis.

*Argent comptant le soir de
l'activité



Offre de cours loisirs et culture 
ACTIVITÉS CULTURELLESACTIVITÉS CULTURELLESACTIVITÉS CULTURELLES
COURS D'AQUARELLE - INTERMÉDIAIRE (AVANCÉ)
JEUDI 9H À 11H
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 ans et plus
Professeure: Linda Papa
2 octobre au 4 décembre
Tarif résident - adulte: 275$ - étudiant: 210$
Tarif non-résident - adulte: 285$ - étudiant: 275$
Inscription avant le 28 septembre

Approfondissement des techniques d'aquarelle. Développement de projet personnel. 



Offre de cours loisirs et culture 
KARATÉKARATÉKARATÉ

5-6 ANS (FORMULE PARENT-ENFANT DISPONIBLE)*
MERCREDI 18H15 À 19H
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée) 
École de Karaté Sankudo
10 septembre au 3 décembre
Tarif résident - parent: 80$ - 1e enfant: 80$ - 2e enfant: 75$ 
Tarif non-résident - parent: 110$ - enfant: 110$ 
Passage de grade le samedi 29 novembre de 13h30 à 16h. 

Les participants pourront se procurer un kimono disponible auprès du professeur au coût variant de 55$ à 95$ taxes
incluses. Une protection adéquate (à partir du grade de ceinture blanche barre jaune) sera exigée pour le combat       
« libre ». C’est-à-dire, protecteurs en mousse aux mains et aux pieds, ainsi que le protecteur buccal. Disponible sur
commande auprès du professeur. De 10$ à 130$ seront chargés par l’école de karaté pour le passage de grade selon
la ceinture, chaque session.

7-8 ANS (FORMULE PARENT-ENFANT DISPONIBLE)*
LUNDI 18H15 À 19H
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée) 
École de Karaté Sankudo
8 septembre au 1er décembre 
Tarif résident - parent: 80$ - 1e enfant: 80$ - 2e enfant: 75$
Tarif non-résident - parent: 110$ - enfant: 110$
Passage de grade le samedi 29 novembre de 13h30 à 16h.

13 ANS ET PLUS
LUNDI ET/OU MERCREDI 20H À 21H30
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée) 
École de Karaté Sankudo
8 septembre au 3 décembre 
Tarif résident 
1/semaine: adulte: 190$ - 1e étudiant: 160$ - 2e étudiant: 155$
2/semaine: adulte: 225$ - 1e étudiant: 200$ - 2e étudiant: 195$
Tarif non-résident
1/semaine: adulte: 240$ - 1e étudiant: 210$ 
2/semaine: adulte: 275$ - 1e étudiant: 250$ 
Passage de grade le samedi 29 novembre de 13h30 à 16h.

*Un parent peut s'inscrire au cours de karaté en même temps que son ou ses enfants pour les
groupes 5-6 ans, 7-8 ans et 9-12 ans. Le parent fait le cours en même temps que son enfant
et est supporté par un autre enseignant que celui de son enfant pour un développement
personnalisé. Une formule adaptée pour la famille.  

9-12 ANS (FORMULE PARENT-ENFANT DISPONIBLE)*
LUNDI ET/OU MERCREDI 19H À 20H

FORMULE
PARENT-ENFANT

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée) 
École de Karaté Sankudo
8 septembre au 3 décembre 
Tarif résident 
1/semaine: adulte: 130$ - 1e étudiant: 130$ - 2e étudiant: 125$
2/semaine: adulte: 180$ - 1e étudiant: 180$ - 2e étudiant: 175$
Tarif non-résident
1/semaine: adulte: 180$ - étudiant: 180$ 
2/semaine: adulte: 230$ - étudiant: 230$ 
Passage de grade le samedi 29 novembre de 13h30 à 16h.



MARDI 17H30 À 18H

Le cours 3-5 ans est une initiation à la danse par le jeu. Votre enfant y découvrira le rythme, des danses générales et plus
encore. Les parents sont les bienvenus à participer au cours avec leurs enfants (maximum 1 parent par enfant). Il y aura un
spectacle en mai et des frais de 30$ pour les costumes sont à prévoir. 

Le cours d’initiation au ballet est une introduction à la danse classique. L’enfant apprendra certaine base de ballet tout en
s’amusant (position, plié etc.). Il y aura un spectacle en mai et des frais de 30$ pour les costumes sont à prévoir. 

MARDI 17H À 17H30
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
3 à 5 ans
Responsable: Juste passion studio
9 septembre au 9 décembre
Tarif résident - 1e enfant: 75 $ - 2e enfant : 70$ 
Tarif non-résident - enfant : 105$ 
Inscription avant le 7 septembre 

INITIATION À LA DANSE

INITIATION AU BALLET
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
3 à 5 ans
Responsable: Juste passion studio
9 septembre au 9 décembre
Tarif résident - 1e enfant: 75 $ - 2e enfant : 70$ 
Tarif non-résident - enfant : 105$ 
Inscription avant le 3 septembre 

Cours de danse

MARDI 18H À 19H

Le cours de hip-hop est ouvert à tous les niveaux votre enfant pourra évoluer avec son groupe. Ils apprendront 2-3 danses
durant l’année. Il y aura un spectacle en mai et des frais de 30$ pour les costumes sont à prévoir.

DANSE STYLE MIXTE 

Les cours style mix vous permet d’apprendre plusieurs styles de danse incluant le hip-hop, le jazz, le contemporain, le lyrique
et plus encore. Ce cours inclus de l’entraînement, du stretching et de la technique. Il y aura un spectacle en mai et des frais de
30$ pour les costumes sont à prévoir.

HIP-HOP

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
6 à 9 ans
Responsable: Juste passion studio
9 septembre au 9 décembre
Tarif résident - 1e enfant: 150 $ - 2e enfant : 145$ 
Tarif non-résident - enfant : 180$ 
Inscription avant le 3 septembre 

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
10 à 15 ans
Responsable: Juste passion studio
9 septembre au 9 décembre
Tarif résident - 1e enfant: 150 $ - 2e enfant : 145$ 
Tarif non-résident - enfant : 180$ 
Inscription avant le 3 septembre 

MARDI 19H À 20H



Offre de cours loisirs et culture 
ACTIVITÉS POUR LES JEUNES

INITIATION PROGRAMMATION JEU VIDÉO 
SAMEDI 8H30 À 10H
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
10 ans et plus
27 septembre au 8 novembre
Tarif résident - 1e enfant: 54 $ - 2e enfant: 49$ - adulte : 90$ 
Tarif non-résident - enfant: 90 $ - adulte : 100 $ 
Matériel requis : Ordinateur portable (le logiciel Scratch sera
installé sur votre ordinateur). 
Possibilité d’emprunter un ordinateur portable (nombre limité)
Inscription jusqu’au 23 septembre

Lors de cette session tu apprendras te servir du logiciel Scratch pour créer des histoires interactives, des scènes dans des jeux
vidéo et des dialogues.

DUO SPORT: SOCCER ET BASKETBALL
LIBRES ET ANIMÉS

Patinoire multifonctionnelle (parc Passe-Partout 45 Dalpé)
Pour tous (6 ans et plus)
Soccer: 18 septembre, 2 et 16 octobre
Basketball: 25 septembre, 9 et 23 octobre

Les participants pourront amener leur bâton et leur balle, sinon il y aura du prêt de matériel sur place. Tous les enfants de
moins de 16 ans devront être accompagnés d’un adulte (max 3 enfants pour 1 adulte). 

GRATUIT ET SANS INSCRIPTION!
ANIMATEURS SUR PLACE!

Animateurs sur place

JEUDI 18H À 20H

Grand jeu de ‘’TAG’’ et stratégie où deux équipes s’affrontent à l’aide d’épée en mousse. À ce système de base sont ajoutés
plusieurs personnages et scénarios permettant de varier les parties. 

VENDREDI 19H À 20H30
Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
7 à 13 ans
Responsable : Animation Katag 
10 octobre au 28 novembre
Tarif résident - 1e enfant: 98 $ - 2e enfant : 93$ 
Tarif non-résident - enfant : 146$ 
Inscription avant le 6 octobre

KATAG

LUNDI 19H À 20H

Cours de volleyball pour débutant. Vous apprendrez les techniques de base des touches, manchettes et services.

Gymnase de Ludger-Duvernay (entrée rue St-Alexandre)
10 à 15 ans
Professeure: Maïka Dolbec-Viens
29 septembre au 17 novembre (pas de cours lundi 13 octobre)
Tarif résident - 1e étudiant 50$ - 2e étud. 45$
Tarif non-résident - étudiant 68$
Inscription avant le 24 septembre

COURS DE VOLLEYBALL DÉBUTANT





https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=120&ArrId=171&Billetterie=True
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Offre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenaires



Offre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenaires
Club des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de Verchères

AQUAFORME PISCINE VARENNES 

22 septembre au 8 décembre ou 24 septembre au 10 décembre  
55$ par jour de cours pour la session
Carte de membre requise - 15$

LUNDI 10H À 10H55 ET/OU MERCREDI 10H À 10H55

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée) 
Pour débuter dans le monde informatique des cellulaires
(ANDROID) Galaxy Samsung, Motorola etc.  

ATELIER TÉLÉPHONE INTELLIGENT (ANDROID) 
INFORMATION À VENIR

Toutes les activités ont lieu au Centre Culturel de Verchères. Informations:  C3gvercheres@hotmail.com  
Nicole Gallant 514-297-1605 / Francine 514-883-1278    
Rabais de 10% sur le total lors de la réservation de 2 activités payantes et plus. (excluant les soirées dansantes)

LUNDI 17H À 19H
COURS D’ESPAGNOL AVANCÉ

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée) 
Professeure: Carolina Sandoval 
Avoir une bonne base en espagnol  
Information à venir 
Carte de membre requise - 15$

LUNDI 19H À 21H
ESPAGNOL DÉBUTANT

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée) 
Professeure: Carolina Sandoval 
Information à venir 
Carte de membre requise - 15$

MARDI 9H30 À 11H45
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
16 septembre au 21 octobre
55$ pour la session - matériel inclus
Carte de membre requise - 15$
Minimum de 8 participants / maximum de 18

GARDEZ VOS FACULTÉS INTELLECTUELLES EN FORME

Responsable: Mme Christiane Cyr. Inscription au 514 792-6254.

MERCREDI 13H30 À 15H45
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
17 septembre au 22 octobre
55$ pour la session - matériel inclus
Carte de membre requise - 15$
Minimum de 8 participants / maximum de 18

GARDEZ VOS FACULTÉS INTELLECTUELLES EN FORME 2

Responsable: Mme Christiane Cyr. Inscription au 514 792-6254.



MERCREDI 13H30 À 15H45 
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
29 octobre au 3 décembre   
70$ pour la session, matériel fourni 
minimum de 6 participants / maximum de 10 participants  
Carte de membre requise 15$ 

Offre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenaires
Club des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de Verchères

Responsable: Mme Christiane Cyr. Inscription au 514 792-6254.

MARDI LOISIR: SAC DE SABLE, SAC DE SABLE BASEBALL

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
9 septembre au 9 décembre
Carte de membre requise - 15$

MARDI 13H30 À 16H

Rendez-vous sur place pour vous inscrire et acheter votre carte de membre.  

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
10 septembre au 26 novembre
Carte de membre requise - 15$

MARDI 13H30 À 16H

Rendez-vous sur place pour vous inscrire et acheter votre carte de membre.  

MARDI DE 13H30 À 14H30 
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
Ma zone Fit (plateforme d’entraînement en ligne)
16 septembre au 9 décembre 
Carte de membre requise - 15$

TONUS & RENFORCEMENT 

Rendez-vous sur place pour vous inscrire et acheter votre carte de membre.  

JEU DE CARTE & SOCIÉTÉ 

ATELIER D’EXPRESSION PAR LES ARTS

MERCREDI 19H À 20H30 
CONVERSATION ANGLAISE

Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
17 septembre au 19 novembre 
50$ pour la session
Carte de membre requise - 15$
Minimum de 8 participants 

Toutes les activités ont lieu au Centre Culturel de Verchères. Informations:  C3gvercheres@hotmail.com  
Nicole Gallant 514-297-1605 / Francine 514-883-1278    
Rabais de 10% sur le total lors de la réservation de 2 activités payantes et plus. (excluant les soirées dansantes)

CONVERSATION ANGLAISE
JEUDI 10H A 11H30 
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
18 septembre au 20 novembre 
50$ pour la session
Carte de membre requise - 15$
Minimum de 8 participants 



Offre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenairesOffre des organismes et des partenaires
Club des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de VerchèresClub des 3 générations de Verchères

11 OCTOBRE, 8 NOVEMBRE, SOUPER DE NOËL: 13 DÉCEMBRE 17H30
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
Prix d’entrée 15$ 
Ouvert à tous. Bar sur place, prix de présence, buffet fin de soirée  

SOIRÉES DANSANTES 

COURS DE CUISINE AVEC THÈME 
À DÉTERMINER
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée) 
Informations à venir
Carte de membre requise - 15$

JEUDI 
DÉBUTANT 1: 13H30
DÉBUTANT 2: 14H30
INTERMÉDIAIRE: 15H30
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
Professeure: Nicole V. Auclair
11 septembre au 27 novembre
Tarif - 55$ et carte de membre requise - 15$

DANSE EN LIGNE

Rendez-vous sur place pour vous inscrire et acheter votre carte de membre.  

VENDREDI 9H (COVOITURAGE)
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
Début 12 septembre
Tarif: entrée du parc 10,10$ (passe 12 mois 50,50$)
Carte de membre non-requise

CLUB DE MARCHE AU MONT ST-BRUNO

Pour participer, rendez-vous dans le stationnement du Centre culturel pour 9h pour covoiturage.

VENDREDI 10H À 11H 30 
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
Ma zone Fit (plateforme d’entraînement en ligne)
19 septembre au 12 décembre 
Carte de membre requise - 15$

ÉNERGIE & SOUPLESSE  

Rendez-vous sur place pour vous inscrire et acheter votre carte de membre.  

Toutes les activités ont lieu au Centre Culturel de Verchères. Informations:  C3gvercheres@hotmail.com  
Nicole Gallant 514-297-1605 / Francine 514-883-1278    
Rabais de 10% sur le total lors de la réservation de 2 activités payantes et plus. (excluant les soirées dansantes)

MISE EN FORME 
JEUDI 10H À 11H15
Centre culturel de Verchères (92, mtée Calixa-Lavallée)
Professeure: Christine Diguer
18 septembre au 11 décembre 
Tarif - 105$ et carte de membre requise - 15$
Minimum de 16 personnes requises  











Découvrez tous les organismes accrédités
de Verchères en cliquant ici!

https://ville.vercheres.qc.ca/loisirs-culture-et-evenements/organismes-accredites-de-vercheres/
https://ville.vercheres.qc.ca/loisirs-culture-et-evenements/organismes-accredites-de-vercheres/

